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MOYSSE AY CHOCOLAT

| n g re d i e n tS (4 personnes)

e Lejusd’'unbocal de pois chiches (récupéré lors d’une
précédente recette)

« 200 grammes de chocolat noir

« 2CS d’huile de noisettes

Réalisation

- Monter en neige le jus des pois chiches : I'effet est bluffant !
Faire fondre le chocolat avec 2 cuilléres a soupe d’huile de noisettes

Dés que le chocolat est fondu, I'incorporer aux blancs en neige et fouetter

énergiquement pour éviter que le chocolat durcisse (il n’y a pas de beurre !)

Dresser aussitot dans des ramequins
Laisser au frais pendant 2 heures minimum

Déguster a souhait et sans scrupules !!!




