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Ingredients

1 banane

2 cuilleres a soupe de flocons d’avoine

1 oeuf

1a2cuilléres a café de purée d’amandes

oude beurre de cacahuetes

Réalisation

Ecraser la banane puis la mélanger avec les flocons d’avoine et
I'oeuf

Dans une poéle légérement huilée, répartir la préparation en 2
ou 3 petits ronds espacés

Faire cuire pendant une dizaine de minutes a feu doux en les

retournant a mi-cuisson

Tartiner avecde la purée d’'amandes ou le beurre de cacahuétes




